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 چگونه در شهرستان لس آنجلس توزیع خواهد شد  19-واکسن کووید 
 

ها )یا  این بدان معنیست که واکسن در زمان  ، تعداد محدودی از آن وجود خواهد داشت.19-طی چندین ماه نخست پس از در دسترس قرار گرفتن واکسن کووید
گیرد اما  زمانی که واکسن به میزان کافی وجود داشته باشد، در اختیار تمامی افراد قرار می افراد قرار خواهد گرفت.های مختلفی از فازهای( متفاوت در دسترس گروه 

قرار   –افرادی که هیچ عامل خطر خاصی ندارند  –در دسترس عموم مردم  2021واکسن ممکن است تا بهار یا تابستان  ها طول خواهد کشید.این امر احتمالاً ماه 
 نگیرد. 

 

 کند؟چه کسی تصمیم گیری می
( هیئتی مستقل است متشکل از کارشناسان پزشکى و متخصصان بهداشت عمومى که توسط مرکز کنترل و پیشگیری  ACIPهای واکسیناسیون )کمیته مشورتى رویه

که چه افرادی باید در هر فاز قرار    کندتوصیه می  CDCبه    ACIP  نمایند.هاى واکسیناسیون ارائه  هایى پیرامون سیاست اند تا توصیه( گرد هم جمع شده CDCبیماری )
کنند از سوی هر ایالت  های مختلف واکسن دریافت می کنند، تصمیمات نهایی اینکه چه زمانی گروه پیروی می  ACIPهای ها اغلب از توصیهدر حالیکه ایالت  .گیرند

اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس مسئول اجرای   گردد.( اتخاذ می CDPHاداره بهداشت عمومی کالیفرنیا )در کالیفرنیا، این تصمیمات توسط    شود.اتخاذ می
شود، چه کسانی آن را دریافت کنند، و ها توزیع میگیری دقیق آن است که هر مرحله توزیع واکسن، چگونه انجام شود: در جایی که واکسن طرح ایالتی، و تصمیم 

  یابد که در فاز توزیع عمومی واکسن، هر فرد از فرصت دریافت آن برخوردار خواهد بود.اطمینان می  شهرستان چگونه
 

ACIP  گیرند که چه کسی باید در هر فاز قرار گیرد؟و ایالت چگونه تصمیم می  
 گیرند استفاده قرار می این اهداف و اصول برای جهت دهی به تصمیمات مربوط به ترتیب واکسیناسیون افراد مورد  

 کنیم:آنچه در جهت رسیدن به آن تلاش می  –  اهداف 
 کاهش تعداد درگذشتگان و موارد ابتلا به بیماری شدید.  -
 های اساسی خدمات بهداشت و درمان و جوامع بزرگتر تداوم فعالیت  -
 شوند. کسانی که مشقّت زیادی را متحمل میهای مزمن و  بر روی افراد دارای بیماری   19-محدود کردن فشار مضائفی کووید -

 
 کنند:رهنمودهایی که ما را در رسیدن به اهداف یاری می   –  اصول
کنیم که تا رسیدن به شهرستان لس آنجلس کارایی حداکثری خود  برای مثال، مطمئن شویم از واکسنی استفاده می  خوبی حداکثری و آسیب حداقلی.  -

  19-شوند برای دریافت واکسن به اماکن شلوغی مراجعه کنند که در آن احتمال ابتلای آنان به کوویدیابیم که مردم ناچار نمی را حفظ کرده و اطمینان 
  وجود دارد.

شناخته    ریزی فاز توزیع، نیازهای افرادی که گرفتار شرایط بد زندگی یا کاری هستند، به رسمیتبه این معنی که در برنامه  .های سلامتیکاهش نابرابری  -
 شود. می

 توانند با صرف هزینه راهی برای رسیدن به جلوی صف برای خود باز کنند.طور مثال، افراد ثروتمندتر نمیبه این معنا که مطمئن شویم ، به .ترویج عدالت -
دانند که در صورت نیاز، اطلاعات  می به عبارت دیگر، مطمئن شویم که عموم افراد در مورد هر مرحله از این فرآیند اطلاعات دارند و .ترویج شفافیت  -

 تکمیلی را از چه طریقی کسب کنند.
 

این موضوع پیچیده است،   ای که در هر فاز در اختیار حداکثر افراد ممکن قرار گیرد.گونهعلاوه بر این، موارد دیگری نیز باید در نظر داشت، مانند نحوه ارائه واکسن به
های پر ازدحامی که امکان برقراری فاصله شش فوت در آن ممکن نیست، گرد هم افراد در زمان دریافت واکسن در جمعیت  خواهیمبخصوص از آنجایی که ما نمی

 جمع شوند. 
 

 چه کسانی اول واکسن دریافت خواهند کرد؟
 کنند.مدتّ زندگی میمراکز مراقبتی طولانی های سالمندان و سایر  شود که در خانهافرادی ارائه می به کادر درمان و    19-اولین دوزهای واکسن کووید
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کادر درمان شامل کارکنان بالینی، از   شوند. قرار بگیرند و بیمار  19-ویروس عامل ایجاد کوویددر معرض  کادر درمان احتمال زیادی وجود دارد که •
بیمارستان کار  ها و خدمات محیطی هز جمله آزمایشگا های دیگر، ابخشها، و همچنین افرادی است که در پرستاران، و تراپیستجمله پزشکان، 

درمانی به کار ادامه دهد و به  کند که سیستم خدمات کند، ولی همچنین کمک میمیواکسیناسیون این افراد در بدو امر از آنها محافظت  کنند.می
 کند.کمک می  19-کوویدحفاظت بیماران از ابتلا به  

علّت این   هستند. 19-بالای ابتلا به کوویدکنند در معرض خطر های سالمندان( زندگی میخانه )مثلاً  مدّت مراقبتی طولانیمراکز افرادی که در  •
چنانچه این افراد مبتلا شوند، احتمال بیشتری وجود   تر با شرایط خاصّ پزشکی هستند.بزرگسالان مسن کنند و غالباً است که آنها با هم زندگی می 

  جان آنها را نجات خواهد داد.کنند  ها زندگی میواکسینه کردن افرادی که در این محیط شان حاد شود و یا حتیّ بمیرند.بیماری   کهدارد  

واکسن به هر گروه    در زمان ارائه  این مطلب در تصویر زیر نشان داده شده است.  تعیین شده است.  –  1Aفاز    –کنند برای فاز اول  ترتیب افرادی که واکسن دریافت می 
 دارد.همپوشانی وجود  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2021اوایل ژانویه                    دسامبر اواخر                    2020ی دسامبر  نیمه

 هایی که احتمالاً واکسن در دسترس خواهد بود تاریخ 
 ها ممکن است تغییر کنند()تاریخ

 

  ی بعد واکسینه خواهند شد؟مرحلهها در  کدام گروه
رود که کارکنان مشاغل  احتمال می واکسن خواهند بود. چه کسانی در فاز بعدی دریافت  1Aکه بعد از فاز مرکز کنترل و پیشگیری بیماری هنوز اعلام نکرده است 

احتمال زیادی دارد که در معرض ابتلا به  ی بعدی واکسیناسیون باشند، زیرا دهند در مرحلهمیتوانند دورکاری کنند و خدمات بسیار مهمیّ را ارائه نمیضروری که 
احتمال    19-زیرا در صورت ابتلا به کوویدی بعدی انتخاب شوند،  های پزشکی در مرحلهعارضهممکن است افراد مسن و بزرگسالان مبتلا به   باشند.  19-کوویدویروس  

زمانی که اطّلاعات بیشتری از مرکز کنترل   .  واکسن دریافت خواهند کرد.های اولویت داده شده  عموم مردم احتمالاً پس از گروه  شان حاد شود.ریکه بیمابیشتری دارد  
   کرد.بیماری و دولت در دسترس باشد، آن را منتشر خواهیم  و پیشگیری  

واکسن   آزمایش قرار گرفته است.سال به بالا مورد   16واکسن جدید فایزر تنها در افراد   ائه نخواهد شد. اری نزدیک به کودکان واکسن  توجّه داشته باشید که در آینده 
  سال به بالا خواهد بود.   18، صرفاً برای افراد  FDAجدید مدرنا، در صورت صدور مجوّز توسط  

 

 در حالی که منتظر واکسینه شدن هستم چه باید بکنم؟
بینی خود را با پوشش صورت  هر زمان که در مجاورت سایر افراد هستید باید دهان و  اعلام شده را دنبال کنید.های پیشگیری که از زمان شروع اپیدمی دستورالعمل 

فاصله گذاری فیزیکی را رعایت   ، خودداری کنید.بیمار باشند الخصوص در مواردی که ممکن است  تان، علیخانوار از تماس نزدیک با افرادی به غیر از اعضای   بپوشانید.
همچنان باید این موارد  یافت هر دو دوز واکسن  و توجّه داشته باشید: پس از در به راهنما مراجعه کنید.  کاهش خطر ابتلابرای   مرتّب بشویید.های خود را  کنید و دست

 را رعایت کنید. 

کادر درمان در بیمارستان های مراقبت های ویژه

ویژه کادر درمان و ساکنین مراکز مراقبتی با مهارت های 

پیراپزشکانو ( EMTs)تکنسین های خدمات درمانی اورژانسی 

بیمارستان های مراکز بازپروریکادر درمان در بیمارستان های روانپزشکی و 

تکادر درمان و ساکنین سایر مراکز مراقبتی طولانی مد  

زکادر درمان در مراکز دیالی
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 اطلاعات تکمیلی
 1سطح  1Aفاز  19-راهنما برای تخصیص واکسن کووید آنجلس:لساداره بهداشت عمومی شهرستان  

docs/LACPhase1AFullGuidance.pdfhttp://publichealth.lacounty.gov/acd/ 
 

  شوند؟میزمانی که واکسن محدود است، چه کسانی اوّل واکسینه   مرکز کنترل و پیشگیری بیماری: 
ncov/vaccines/recommendations.html-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 
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